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Mijn takenoverzicht 
 

Taak      Duur       Per week 
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Mijn takenoverzicht voorbeeld 
Het mag zo uitgebreid als je zelf wilt, taken opsplitsen of samenvoegen is allebei goed. 

 
Taak      Duur       Per week 

Was draaien 15 min 3x 

Was ophangen 5 min 3x 

Was afhalen 5 min 3x 

Huis stoffen en stofzuigen 90 min 2x 

Sporten 30 min 3x 

Boodschappen 30 min 2x 

Socials bijhouden 30 min 5x 
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